
Epître de Paul aux Philippiens 

 

Contexte 

• L’apôtre Paul passa à Philippes (Actes 16 :12) où Lydie, le géôlier et sa famille 
furent sauvés et baptisés (Actes 16 :14-34). 

­ Quelques années plus tard, l’Eglise y est bien établie, avec des évêques 
(des anciens) et des diacres (1 :1). 

• Les croyants de l’Eglise à Philippes avaient envoyé un don à Paul par 
l’intermédiaire d’Epaphrodite (4 :10-18). 

­ Paul les remercie pour leur don et leur participation à l’avancement de 
l’Evangile ; il leur fait part de l’amour qu’il leur porte avec la tendresse de 
Jésus-Christ (1 :8).  

• Paul attend le verdict de son jugement avec l’espoir qu’il soit favorable 
(1 :25 ; 2 :23-24 ; Philémon 22). 

­ Paul est prisonnier de Néron et il est gardé par un soldat (Actes 28 :16). 
Comme il n’a commis aucun crime, il peut recevoir des visiteurs (Actes 
28 :30) et a la liberté d’annoncer l’Evangile (Actes 28 :31 ; Eph. 6 :18-20 ; 
Col. 4 :2-4). 

 
 

Chapitre 1 

1 :1-2 Introduction 

 

• Serviteurs de Jésus-Christ – à son service, par amour, pour la vie 
(Ex. 21 :5-6). 

• À tous les saints en Jésus-Christ qui sont à Philippes.  

• Aux évêques – les anciens (les bergers) 
(Actes 14 :23 ; 20 :28 ; 1 Pierre 5 :1-4 ; 1 Tim. 3 :1 ; Héb. 13 :17 ). 

• Aux diacres (Actes 6 :1-4 ; 1 Tim. 3 :8 ; Rom. 16 :1). 

 

 

1 :3-26  Participer à l’avancement de l’Evangile (1 :3-26) 

• Paul manifeste sa joie au sujet de leur participation à l’Evangile 
­ Depuis le premier jour jusqu’à maintenant – celui qui a commencé cette 

bonne œuvre la rendra parfaite pour le jour de Christ. 
­ Malgré sa situation d’emprisonnement, Paul manifeste sa joie concernant 

l’œuvre de Dieu dans les Philippiens. 
­ Cette joie ne dépend pas des circonstances extérieures – c’est un fruit de 

l’Esprit (Gal. 5 :22 ; 2 Cor. 6 :10). Les difficultés, les frustrations, la 
confusion peuvent nous déstabiliser et nous faire perdre notre joie dans le 
Seigneur. Comme Paul, nous devons au contraire apprendre à nous réjouir 
toujours dans le Seigneur (Phil. 4 :4). 

­ Il les chérit tous avec la tendresse de Jésus-Christ. 
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• Il prie pour que leur amour augmente en connaissance et pleine intelligence pour 
le discernement des choses les meilleures. 

• Ce qui lui est arrivé a contribué aux progrès de l’Evangile 
­ Alors que les événements ne se déroulent pas comme Paul l’aurait 

souhaité, il ne laisse rien ravir sa joie dans le Seigneur. Ainsi ce qui lui arrive 
tourne à son salut et aux progrès de l’Evangile. 

­ Dans le prétoire et partout ailleurs tous savent que c’est pour Christ qu’il 
est dans les liens. 

­ La plupart des frères ont plus d’assurance pour annoncer l’Evangile sans 
crainte. 

­ Il se réjouit de ce que Christ soit annoncé, même par ceux qui ont des 
motifs qui ne sont pas purs. 

• Il sait que ce qui lui arrive tournera à son salut 
­ Grâce à leurs prières et au riche approvisionnement de l’Esprit de Jésus-

Christ, Christ sera glorifié soit par sa vie soit par sa mort. 
­ Car pour lui vivre, c’est Christ et mourir est un gain. 
­ Il pense toutefois qu’il restera pour leur avancement. 

 
 

1 :27-30 Se conduire d’une manière digne de l’Evangile 

• En demeurant fermes dans un même Esprit, combattant d’une même âme pour 
la foi de l’Evangile 

­ Sans se laisser aucunement effrayer par les adversaires. 
­ Il nous a été fait la grâce non seulement de croire en Christ, mais aussi de 

souffrir pour lui. 
­ Soutenir le même combat. 

 
 

Chapitre 2 

2 :1-4 Avoir un même sentiment et un même amour 

• En Christ, nous trouvons consolation, soulagement dans l’amour, communion 
d’Esprit, compassion et miséricorde 

­ Puisqu’en Christ il y a la véritable consolation, le soulagement dans 
l’amour, la communion d’Esprit, Paul exhorte les Philippiens à faire preuve 
de compassion et de miséricorde et de rendre sa joie parfaite en ayant un 
même sentiment, un même amour, une même âme et une même pensée. 

• Ne rien faire par esprit de parti, mais se revêtir d’humilité 
­ Regarder les autres comme étant au-dessus de nous-mêmes. 
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2 :5-11 Christ – le modèle parfait d’humilité 

• Avoir les sentiments qui étaient en Jésus-Christ 
1. Existant en forme de Dieu, il s’est dépouillé lui-même 

(de la forme de Dieu, pas de la nature de Dieu) ; 

2. en prenant une forme de serviteur 

(pour accomplir la volonté du Père) ; 

3. en devenant semblable aux hommes 

(n’étant pas seulement Dieu dans un corps d’homme, mais adoptant les 

attributs de l’humanité) ; 

4. et il a paru comme un vrai homme 

(Il était totalement Dieu et totalement homme) ; 

5. il s’est humilié lui-même 

(ne revendiquant pas ses droits humains) ; 

6. se rendant obéissant jusqu’à la mort 

(acceptant non seulement la persécution, mais la mort) ; 

7. même jusqu’à la mort de la croix (en mourant comme un criminel, la forme de 

mort la plus cruelle et la plus dégradante. Ce genre d’exécution était 

abominable aux yeux des Juifs (Deut. 21 :22-23). 

• Reconnaître la souveraineté du Seigneur 
­ Fléchir les genoux devant lui. 
­ Confesser que Jésus-Christ est Seigneur, 

 
 

2 :12-16 Mettre en œuvre notre salut 

• Avec crainte et tremblement 
­ Car c’est Dieu qui produit en nous le vouloir et le faire. 
­ Faire toutes choses sans murmures ni hésitations (Ex. 15 :1, 22, 24 ; Ps. 

106 :25 ; Lam 3 :39-40 ; 1 Cor. 10 :1-5, 10-11 ; Rom. 9 :20). 

• Briller au milieu d’une génération perverse et corrompue 
­ Portant la parole de vie. 
 
 

2 :17-18 L’exemple de Paul 

• Il sert de libation sur le sacrifice et le service de la foi des croyants 
­ La libation de vin était versée sur l’holocauste ou le sacrifice (Nomb. 15 :5).  
­ Les Philippiens étaient devenus une offrande agréable à Dieu (Rom. 

15 :16). Paul servait de libation sur la foi et le service sacerdotal des 
Philippiens. 

­ Paul vivait une vie de sarment, demeurant attaché au cep afin de porter du 
fruit (Jean 15 :4). 

­ Il était pressé de toute manière, attristé mais toujours joyeux (2 Cor. 4 :8-
10 ; 6 :4-10) et devenait ainsi une libation qui réjouissait Dieu (Juges 9 :13). 

­ Il voulait que les Philippiens se réjouissent avec lui (Phil. 2 :18). 
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2 :19-24 L’exemple de Timothée 

• Un frère qui prend sincèrement à cœur la situation des autres croyants 
­ Il ne cherche pas ses propres intérêts, mais ceux de Jésus-Christ. 
­ Il a été mis à l’épreuve en se consacrant au service de l’Evangile. 

• Il était utile à Paul aussi longtemps que celui-ci attendait le verdict de son 
jugement 

­ Après la libération de Paul, Timothée a continué à servir le Seigneur. 
­ Lorsque Paul a été remis en prison, il a dû encourager Timothée à ne pas céder 

au découragement, mais à ranimer la flamme du don de Dieu (2 Tim. 1 :6). 
 
 

2 :25-30 L’exemple d’Epaphrodite 

• Un croyant peu connu, mais fidèle 
­ Aspirer à être trouvé fidèles en peu de choses (Mat. 25 :21). 
­ Un frère, un compagnon d’œuvre et de combat. 
­ Honorer de tels hommes. 

 

Chapitre 3 

3 :1-3 L’exemple négatif des judaïsants 

• Prendre garde aux chiens, aux mauvais ouvriers, aux faux circoncis 

• Rendre à Dieu notre service par l’Esprit, se glorifier en Jésus-Christ, ne pas 
mettre notre confiance en la chair 

 

3 :4-17 Courir vers le but pour gagner Christ 

• Paul - un persécuteur de l’Eglise devient un exemple pour les croyants 
(1 Tim. 1 :12-17) 

• Regarder toutes choses comme une perte à cause de l’excellence de la 
connaissance de Jésus-Christ – afin de gagner Christ et d’être trouvés en lui non 
avec notre justice, mais avec celle qui s’obtient par la foi. 

• Courir vers le but pour remporter le prix de la vocation céleste 

• Avoir cette même pensée – au point où nous sommes parvenus, marcher d’un 
même pas, même si nous sommes d’un autre avis – Dieu nous éclairera là-dessus. 

 

3 :18-19 L’exemple négatif des croyants charnels  

• Ils marchent en ennemi de la croix et ne pensent qu’aux choses de la terre 

 

En tant que citoyens des cieux, attendre la venue du Seigneur (3 :20-21) 

• Il transformera le corps de notre humiliation en un corps de gloire 
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Chapitre 4 

 

4 :1-9 Demeurer fermes dans le Seigneur 

• Apprendre à demeurer fermes dans le Seigneur – dans 5 domaines 
1. L’unité 

­ Exhortation à être d’un même sentiment, adressée à deux sœurs qui ont 
combattu pour l’Evangile. 

­ L’aide apportée par un fidèle collègue – une personne qui procure la paix 
(Héb. 12 :14 ; Mat. 5 :9). 

2. La joie dans le Seigneur 

­ Ne rien laisser ravir notre joie. 
­ Engager notre volonté pour choisir de se réjouir dans le Seigneur alors 

qu’on ne peut pas se réjouir d’une certaine situation (Hab. 3 :18). 
3. La douceur  

­ La patience, la longanimité, la miséricorde face aux autres – ne pas 
revendiquer nos droits (nous méritions tous le châtiment éternel). 

­ L’exemple de Moïse parce qu’il était proche de Dieu (Nomb. 12 :3). 
­ Le Seigneur est proche (non seulement par rapport à sa seconde venue, 

mais par rapport à sa proximité en nous). 
4. Les inquiétudes 

­ Ne s’inquiéter de rien. 
­ Mais faire connaître nos besoins à Dieu par des prières et des supplications 

avec des actions de grâces 
­ Et la paix de Dieu qui surpasse toute intelligence gardera nos cœurs et nos 

pensées en Jésus-Christ. 
5. Les pensées 

­ L’importance de placer nos pensées sur les choses de l’Esprit (Rom. 8 :5-7, 
Col. 3 :2 – version Darby). 

­ Laisser le Seigneur renouveler nos pensées (Mat. 16 :23 ; Rom. 12 :2). 
­ Souvent, ce n’est pas que nous pensons trop – mais mal ! Apprendre à 

occuper nos pensées par: 
▪ tout ce qui est vrai (la Parole de Dieu – Jean 17 :17), tout ce qui 

est honorable, 
▪ tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, 
▪ tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, 
▪ ce qui est vertueux et digne de louange 

• Pratiquer ce que nous avons appris, reçu, entendu et vu dans la vie de Paul 
­ Et le Dieu de paix sera avec nous 
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4 :10-13 Apprendre le secret du contentement 

• Paul avait appris à être content dans l’état où il se trouvait 
­ En tout et partout (1 Tim. 6 :6). 
­ Dans l’abondance et dans la disette. 
­ Il pouvait tout par celui qui le fortifiait. 

 
 

4 :14-20 Un sacrifice que Dieu accepte et qui lui est agréable 

• Paul se réjouit dans le Seigneur du fruit qui abonde pour le compte des croyants 
­ Il accepte la souveraineté de Dieu dans les périodes de disette. 
­ Il se réjouit de la fidélité de Dieu lorsque les Philippiens renouvellent 

l’expression de leurs sentiments pour lui. 
­ Il considère le don des Philippiens et l’opération de Dieu dans leur cœur 

comme un fruit de l’expérience de Christ, un parfum de bonne odeur, un 
sacrifice que Dieu accepte et qui lui est agréable. 

­ Il a appris à se confier en Dieu qui pourvoit à tous ses besoins et sait que 
Dieu pourvoira aussi aux besoins des autres croyants (Héb. 13 :5). 

­ Il donne toute la gloire à Dieu. 
 
 

4 :21-23 Conclusion 

• Il salue tous les saints en Jésus-Christ 

• Tous les saints saluent les croyants philippiens 
­ Principalement ceux de la maison de César – convertis par sa prédication, 

pendant le temps de son emprisonnement. 

• Tout est par la grâce du Seigneur Jésus-Christ 
­ Recevoir grâce sur grâce dans notre esprit, au milieu des épreuves et des 

difficultés (Jean 1 :16 ; 2 Cor. 12 :8-9). 


